COMIDAS CALIENTES

Salvation Army

1639 10th Avenue, Longview (puerta lateral del
callejon) 360-423-3990

Lunes-viernes: 11:45 AM-12:45 PM. (almuerzo gratis
para todos)

Almuerzo para personas mayores (55+): 2do jueves
de cada mes

Radical Love

Miércoles

Mande un correo electrdnico para recibir actualiza-
ciones: radicallovemealshare@gmail.com

Kelso First Baptist
214 South 4th Ave., Kelso | 360-423-2513
2do viernes de cada mes: 12:00-1:00 PM.

PB&J at the Park

Victoria Freeman Park (11th y Douglas, Longview)
360-423-3250

Patrocinado por Emmanuel Lutheran Church
Sdbados: 10:00-11:00 AM.

Food for Change
Victoria Freeman Park (858 9th Ave, Longview)

360-430-3176
Domingos: 1:00-2:00 PM.
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LISTA DE RECURSOS ALI-

MENTARIOS DEL CONDADO
DE COWLITZ 2025

COMIDAS CALIENTES

Belly Brigade

Kelso Methodist Church
(Laurie Hall)

208 Church St., Kelso
Domingos: 4:00-4:45 p.m.

Comidas de lunes por la
noche

Longview Community Church
2323 Washington Way,
Longview | 360-423-6380
Lunes: 5:00 p.m.

WSU EXTENSION

Cowlitz County

COMIDAS CALIENTES

Soul Showers — The Promise Church
1170 17th Ave., Longview | 360-453-7374
3er sdbado de cada mes: 12:00-1:00 PM

SITIOS DE COMIDAS PARA PERSONAS
MAYORES

Para hacer una reserva, llame al 360-762-3111
Correo electronico: deniser@lowercolumbiacap.org

¢ Kalama United Methodist Church— 111 N 2nd St.
Lunes: 12:00-1:00 PM

e Kelso Grounds for Opportunity — 413 S Pacific
Ave. Martes: 11:00 AM -1:00 PM.

e Ryderwood Community Center — 303 Morse St.
Martes: 12:00-1:00 PM.

e Cathlamet Hope Center — 320 3rd St.
Jueves: 12:00-1:00 PM.

e Rosburg Community Hall — 28 Rosburg
Community Hall Rd. Jueves: 12:00-1:00 PM.

e Woodland St. Philip Catholic Church
430 Bozarth St. Viernes: 12:00-1:00 PM.

Los programas de extensidn y el empleo estan disponibles para todos sin discriminacion. La evidencia de incumplimiento puede informarse a través de su oficina local de Extension.



DESPENSAS DE ALIMENTOS

CAP Help Warehouse

1526 Commerce Ave., Longview — 360-425-3430 x221
Miércoles 11:00-2:00 PM - no 3er miércoles

Almuerzo para personas mayores (55+): 2do jueves de cada
mes

Productos basicos 3er martes de cada mes 8am-2pm

_ LISTA DE RECURSOS ALIMEN-
Salvation Army
1639 10th Ave., Longview — 360-423-3990 TARIOS DEL CONDADO DE
Lunes, miércoles, jueves: 2:00-4:00 PM COWLITZ 2025
FISH
Las ubicaciones varian— 360-636-1100 DISPENSAS DE ALIMENTOS

Llame para pedir ayuda alimentaria
Lunes—viernes: 9:00 AM-12:00 PM

St. Vincent de Paul

1222 Baltimore St., Longview — 360-577-0662
Lunes, miércoles, viernes: 8:00-11:00 AM
3er martes de cada mes: 4:30-5:30 PM

The King’s Vineyard Fellowship

3212 Lewis River Rd., Woodland — 360-225-8407
Lunes: 10:30 AM-12:00 PM

Viernes: 11:30 AM-1:00 PM

Highlands Baptist Church
317 20th Ave., 4to jueves de cada mes 12-2pm

Jardines escolares de Lower Columbia — Puestos

agricolas gratuitos
¢ Northlake Elementary School: Cada viernes

WSU EXTENSION

e St. Helens, Highlands Garden (Longview), Barnes, Wallace
(Kelso): Cada dos jueves de temporada: junio-octubre ﬂ v
/]

Cowlitz County

DESPENSAS DE ALIMENTOS

Kelso Eagles Food Box #1555
609 S. Pacific Ave., Kelso — 564-220-6922
2do miércoles de cada mes: 12:00-3:00 PM

South Kelso Neighborhood Association
615 S. 4th Ave., Kelso — 360-747-7240 (también
ofrece ropa)

Martes: 3:00-5:00 PM

viernes y sdbados: 12:00-3:00 PM

The Refuge

300 N 4th Ave., Kelso (esquina de Cowlitz Way
con la 4th Ave.)

Jueves: 10:30 AM-12:30 PM y 5:30-7:00 PM
visitar una vez a la semana (debe elegir 1 de los 2
horarios/no se puede ir a ambos el mismo dia)

Castle Rock Lions Food Bank (Eagles Hall)
224 Huntington Ave. S, Castle Rock —
360-749-6149

Jueves: 1:00-2:00 PM

Lexington New Song Worship
161 Aaron Dr., Longview — 360-560-0252
2do martes de cada mes: 2:00-4:00 PM

Los programas de extension y el empleo estan disponibles para todos sin discriminacién. La evidencia de incumplimiento puede informarse a través de su oficina local de Extension.



