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Enfrie los alimentos en recipientes
de poca profundidad

El método mas eficaz para enfriar alimentos es en recipientes
con poca profundidad. Llenar los recipientes
con dos pulgadas o menos de comida.

-

Cuando enfriamos comidas en recipientes
de poca profundidad debemos:

e Llenar el recipiente de comida con menos de dos pulgadas.
e Mientras enfria los alimentos no los tape.
e Mantenga dos pulgadas de espacio libre alrededor del recipiente de enfriado.

Adapted from the Minneapolis Health Department
www.minneapolismn.gov/FoodSafety





